
対戦相手はVS 北海道・枝幸町 VS 山梨県南部町 （３者対戦）

チレンジデーとは
毎年５月の最終水曜日に行われる住民総参加型のスポーツイベント、チャレンジデーは、
「住民の健康づくり」や「まちの活性化」を図るきっかけづくりのイベントです。
中山町は7回目の開催です。

中山町にいる方の６０％以上が何らかのスボーツを１５分以上継続すると金賞になります。

気軽な軽スポーツ「ペタンク」を体験して、
健康づくりをしましょう！（参加費無料）

時間：13時～17時（15分以上）

会場：すぱーく中山

ペタンクってどんなスポーツ・・・・

２チームで、赤い球（目標球）に味方の
ボールを相手のボールより、近づければ勝
ちという、フランス発祥のスポーツです。

５～６歳くらいのお子様から、野球ボールを投げたり転がすことが
できる方なら、性別年齢は問いません。(身障者の方も歓迎します。）

（児童の方は、保護者同伴でお願いいたします。）

問合せ 中山町スポーツ協会 ペタンク部 布施（090-6685-6850）

in中山町

５月31日（水）
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