
２チームに分かれ、赤色の目標玉にボールを近づけれ
ば勝ちという簡単なスポーツゲームです。

愛好者募集（山形県版）

フランス発祥のボールゲームです

年齢性別問いません。 気軽に楽しめます。

各都道府県内のペタンク・お問い合わせ先

公益社団法人日本ペタンク・ブール連盟
Ｔｅｌ03-3868-2480 ｆａｘ03-3868-2410

定休日：金・土・日・祝日

山形県の各種大会にご参加して下さる愛好者を募集します。
２名１チームもしくは、１名でも可能です。
募集 16チーム又は32名 先着順になります。

初心者でも優勝のチャンスあり・・・・・
締切は、各大会２～３週間前まで

競技規則講習会 ５月19日

主な大会
さくらんぼ大会 ６月23日

シングルス大会 7月14日
県福祉祭祭(60歳以上）9月 8日（山形県内のみ）
県スポ・レク祭 10月20日
ラフランス大会 1１月１0日
＊県内外問わず、ご参加可能です。

行事案内

ホームペーシ

スマホ版
ホームページ

ペタンクのお問い合わせ
山形県ペタンク連盟
090-6685-6850 布施
y-fuse3@outlook.jp

ホームペーシ



ペタンクの紹介動画

１）施設・用具
ある程度硬い地面で砂利の混ざった敷地が理想

です。15m×4mがペタンクコートの基準。

２）用具
＊ボール
金属製（鉄・ステンレス等）で中空洞。11歳以下は直径6.5cm  重さ650g。
直径 7.05cm～8.00cm 重さ 650g～800g ＊目標球（ビュット）
直径30mm(±１ｍｍ)、重さ10g～１８ｇ
＊サークル
既成品は内径５０cm(許容範囲: ±２mm)
＊メジャー
各自・各チーム２ｍ程度主催者は10mを用意

３）概 要 ペタンクは、1910年に南フランスの港町ラ・シオタで生まれたボールゲーム
です。

プロヴァンサルという助走をつけて投球するゲームが、全員同じ場
所から投球するようになりピエタンケ（両足をそろえる）からペタンクに
なったといわれています。
＊競技は、目標球（ビュット）にボールを近づけることで得点を競います。

４）ボールの投げ方（基本）

５）競技方法

①じゃんけんで先行、後攻を決める。
➁先攻チームから一人がスタート地点となる既成のサークルを置く。 そのサークル内か
ら定められた範囲以内（６ｍ以上１０ｍ以下）に目標球（ビュット）を投げる。
③続いて第１投目のボールをできるだけ目標球（ビュット）の近くに止まるように投げる。
④次に後攻チームが、第１球目を投げる。
⑤３投目からは、目標球（ビュット）に遠いチームが相手より近くなるまで投球する。
※ 連続になる場合と交互になる場合がある。
⑥得点の数え方 ＝黄色の目標球（ビュット）に近いボールは、青
チームです。 赤チームのボールが目標球（ビュット）に一番近いボー
ルの内に青チームのボールが何個あるかが得点です。
上の図の場合は、青チーム３点。
⑦ゲームを繰り返し、決めえれた点数（11点又は13点）を先取すれば勝利です。


